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PRÍRUČKA PRE UČITEĽOV 

PEDAGOGICKÉ PRÍSTUPY NA PODPORU INKLUZIE  

Inkluzívne vzdelávanie znamená poskytovanie rovnakých príležitostí na vzdelanie pre 

všetkých žiakov bez ohľadu na ich etnický, sociálny, zdravotný či iný status. 

Učitelia zohrávajú kľúčovú úlohu pri zabezpečovaní rovnoprávneho vzdelávacieho 

prostredia. 

Táto príručka ponúka osvedčené pedagogické metódy a stratégie, ktoré pomáhajú 

predchádzať segregácii a podporovať inklúziu. 

 

1. VYTVÁRANIE INKLUZÍVNEHO PROSTREDIA V TRIEDE 

 

Základné princípy inkluzívnej triedy: 

• Rovnocennosť – Všetci žiaci majú rovnaké príležitosti na vzdelanie bez ohľadu 

na pôvod či schopnosti. 

• Akceptácia a rešpekt – Rozmanitosť žiakov je vnímaná ako obohatenie 

kolektívu, nie ako problém. 

• Individuálny prístup – Každý žiak je jedinečný a vyžaduje si prispôsobený 

spôsob učenia. 

• Kooperatívne vzdelávanie – Podpora tímovej práce a spolupráce medzi žiakmi 

rôzneho pôvodu. 

 

Fyzické usporiadanie triedy ako nástroj inklúzie: 

• Zmiešané sedenie – Žiakov nerozdeľovať podľa etnicity či výkonnosti. 

• Dynamické zmeny skupín – Pravidelne obmieňať zloženie skupín, aby sa 

predišlo uzavretým komunitám. 

• Interaktívne kútiky – Vytváranie vzdelávacích zón, kde sa žiaci môžu 

prirodzene stretávať a spolupracovať. 

 

2. METÓDY VÝUČBY PODPORUJÚCE INKLÚZIU 

 

 

Diferencovaná výučba: 



 

2 
 

Každý žiak má individuálne potreby, preto je potrebné prispôsobiť metódy výučby, aby 

boli prístupné pre všetkých. 

• Prispôsobenie obsahu – Používať rôzne úrovne náročnosti pri zadaniach, aby všetci 

žiaci mohli napredovať. 

• Flexibilita v hodnotení – Okrem tradičných testov využívať projektové hodnotenie, 

ústne prezentácie a praktické ukážky. 

• Viacero foriem vysvetľovania – Kombinovať textové, vizuálne a praktické metódy 

výučby podľa potrieb žiakov. 

 

• Kooperatívne učenie 

Táto metóda podporuje spoluprácu medzi žiakmi a zabraňuje formovaniu izolovaných 

skupín. 

• Práca v heterogénnych skupinách – Zmiešané tímy žiakov rôznych schopností a 

pôvodu. 

• Spoločné riešenie problémov – Žiaci sa učia spolupracovať a vysvetľovať si učivo 

navzájom. 

• Rotácia úloh – Každý žiak má inú úlohu (vedúci, zapisovateľ, prezentátor), čím sa 

zabezpečuje rovnaké zapojenie. 

 

Metóda „Vyučovanie rovesníkmi“: 

• Mentoringové programy – Starší žiaci pomáhajú doučovať mladších. 

• Partnerské učenie – Dvojice žiakov spolupracujú na riešení úloh, čím sa posilňuje 

vzájomná spolupráca. 

 

3. PREVENCIA NEVEDOMEJ SEGREGÁCIE V HODNOTENÍ A PRÍSTUPE K ŽIAKOM 

 

Rovnaké očakávania pre všetkých žiakov: 

• Vyhnúť sa podvedomým predsudkom – Hodnotiť žiakov na základe ich 

individuálnych schopností, nie stereotypov. 

• Rôzne formy spätnej väzby – Okrem testov využívať ústne prezentácie, tímové 

úlohy či kreatívne projekty. 

• Podpora sebavedomia všetkých žiakov – Povzbudzovať ich k účasti na 

školských aktivitách bez rozdielu pôvodu či jazykových schopností. 
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Zabezpečenie rovnakého prístupu k mimoškolským aktivitám: 

• Žiadne nepriame bariéry – Aktivity musia byť dostupné pre všetkých. 

• Zapájanie rodičov – Informovanie rodičov o dôležitosti mimoškolských aktivít. 

 

4. KOMUNIKÁCIA A SPOLUPRÁCA S RODIČMI NA PODPORU INKLÚZIE 

 

Budovanie dôvery medzi školou a rodičmi: 

• Pravidelné stretnutia – Organizovanie deň otvorených dverí a konzultácií. 

• Jasná a zrozumiteľná komunikácia – Informácie poskytovať aj v jazyku rodičov, 

ak je to potrebné. 

 

Vzdelávanie rodičov v oblasti inklúzie: 

• Témy na rodičovské združenia – Výhody inkluzívneho vzdelávania. 

• Podporné skupiny pre rodičov – Organizovanie stretnutí a diskusií o výzvach a 

skúsenostiach. 

 

5. KULTÚRNE CITLIVÉ VYUČOVANIE 

 

Ako prispôsobiť výučbu kultúrnej rozmanitosti: 

• Používanie inkluzívnych učebných materiálov – Reprezentovať rôzne kultúry v 

literatúre, dejepise a geografii. 

• Osobné príbehy žiakov – Povzbudiť ich, aby prinášali do výučby svoje vlastné 

skúsenosti a kultúru. 

 

6. PRÁCA SO ŽIAKMI S RÔZNOU JAZYKOVOU ÚROVŇOU 

 

Stratégie na podporu jazykovej inklúzie: 

• Dvojjazyčné podporné materiály – Slovníky, vizuálne pomôcky a preklady. 

• Párové učenie (Peer Learning) – Dvojice žiakov rôznych jazykových schopností. 

• Jazyková podpora v triede – Krátke jazykové kurzy alebo doučovanie. 
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7. INKLUZÍVNE RIEŠENIE KONFLIKTOV 

 

Ako riešiť konflikty v inkluzívnom prostredí: 

- Mediácia medzi žiakmi – Podpora diskusie a spoločného riešenia. 

- Tímové aktivity na zlepšenie spolupráce – Spoločné projekty a skupinové aktivity. 

 


